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利用者様の皆様の記事、写真等の掲載について事前に御本人、御家族の了承を頂いておりま
す。

暑さも少しずつ和らぎ過ごしやすい日が増えてきた

ように思います。日中、鳴いていた蝉の声が、夜の鈴虫

の鳴き声に変わり秋の気配を感じるようになってきまし

た。まだ残暑が続きますが季節の変わり目、温度差で体

調を崩されないよう慎重に過ごして下さい。

編集担当

編集後記

お 知 ら せ （募 集 中）

・利用者募集中

げん太くんで一緒に

過ごしてみませんか?

・介護で困っている方がおら

れましたらお気軽にげん太く

んまでご相談下さい。

・毎週金曜日14時から「とくし

丸」の移動販売が来られま

す。お気軽にご利用ください。

連絡先：０８５７－５０－０２５６

管理者：山根まで

職員紹介

介護士 関原 美恵

ご利用者の方と一緒に笑顔で
楽しく過ごしたいです
宜しくお願いします。

★タンスの引き出しの一番下に新聞紙を敷いて

おくと湿気とりになります（新聞紙の表面に

凸凹があり湿気をとりやすい）

★カレーのシミ取りは優しく揉み洗いしてから

ハンガーににかけて、日当たりの良い場所に

干す（カレーに含まれる「クミン」は紫外線に

分解されやすい為）

是非試してみて下さい！！

おばあちゃんの知恵袋
行事予定

9月 敬老祭

10月 運動会

ちまき作り

チ

笹飾り作り デザートフェア

七夕まつり

七夕に向けて皆さんで折り紙やちり紙を使って
七夕飾りを作りました。
鋏を使ったり指先を器用に使い、思い思いに作
業して楽しまれていました。織姫、彦星が笑顔に
なる素敵な笹飾りが出来上がりました！

職員と利用者様でちまき作りをしまし
た。

コロナの関係で餅粉を練ったり丸めた
り出来ませんでしたが笹の葉に包む
のを手伝って頂き、美味しそうなちま
きが蒸しあがりました！

おやつに皆さんで食べて大満足！！

いつもと一味違うおやつを召し上がられました！

この日の為に職員が準備したおやつは色々な種

類があり（シュークリーム、パウンドケーキ、チョコ

レート、桜餅、アイスクリーム）好評でした！

げん太くんで七夕祭りをしました。前日から用意した笹に利用者様
の皆さんで飾り付けをしてこの日を楽しみにしていました。

七夕にちなんだ素麺や夏野菜を使用した炊き合わせ、炊き込みご飯
など夏を感じる美味しい食事をいただきました。
演芸ではビンゴゲームやバルーンアート、傘踊りを行い終始笑顔が
見られ利用者様だけでなく職員みんなで楽しみました。
その中でも人気のテレビ番組「チコちゃんに叱られる」の歌の踊りでは
面白がって身振り手振りで利用者様が真似するほど喜ばれ、キレの
ある動きと手拍子で盛り上がりました！

上手に出来ました！

こねれないけど

手伝って下さいました！

げん太くんの畑情報

プランターに二十日大根と人参の種を

植えました！一生懸命お世話され大きく育ち、
味噌汁や和え物に使い美味しくいただきました。


