
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

厳しい寒さも和らぎ、少しずつ春の陽気が感じられるようになってきましたね。 

新型コロナウイルスによる自粛生活が始まってから３年目の春となりましたが、まだまだ敬老会

や地域での活動などが中止になっている地区も多かったり、外出を控えておられる方もおられる

ようです。特に今年の冬は大雪の影響もあり、自宅で過ごされる時間が長くなった方も多いよう

です。そんな状況の中で、閉じこもりによる“フレイル状態“への危険が高まっています。 

フレイルとは「 加齢によって心身が老い衰え、社会とのつながりが減少した状態 」虚弱とも

言われています。フレイル状態は要因に合わせて適切なケアを行なうことで健康な状態に戻るこ

とが出来る段階です。しかし、放置することで要介護状態につながってしまう危険性もあります。

早期発見・早期対応をすることが大切です。地域包括支援センターでは認知症予防、フレイル予

防教室なども行いますのでぜひご相談ください。また、地域包括センターは高齢者の方の様々な

相談窓口となっています。心身の健康の事や介護サービスの事など何か心配なことがございまし

たらご連絡ください。 

鳥取西地域包括支援センター    保健師 中村 浩子 

 

新入職員紹介 

幸運や子宝を運んでくる鳥と言われているコウノトリが今年も飛来して 

2 羽の赤ちゃんを育てているとのこと。無事に大きくなることを見守りたいですね。 

🐤🐤 

～編集後記～ 

あすなろ会理念 

私たちは、あすなろの木にふりそそぐ光と水のように、 

愛情と使命感を持ち、地域福祉の未来を創造します。 

まごのて 

令和４年 ４月発行 

第３９号 

          〒 6 8 0 - 0 8 1 1 

      鳥取市西品治 2 8 0 - 1 

      電  話 ( 0 8 5 7 ) 3 7 - 2 1 2 1 

      ﾌ ｧ ｯ ｸｽ ( 0 8 5 7 ) 2 0 -0 7 0 7 

鳥取西地域包括支援センターだより 

兜金 るみ 
5 年間の鳥取市への出向を終え、あすなろ会に戻りました。住み慣れ

た地域で、安心した生活が続けられるお手伝いをさせていただきま

す。よろしくお願いします。 

倉谷 文朗 
あすなろ西ケアプランセンターから異動してきました。この度、認知

症地域支援推進員として配属となりました。1日も早く仕事に慣れて

いきたいと思いますので、よろしくお願いします。 

西垣 風香 
やすらぎから異動してきました。理学療法士として 

入社 2年目です。ご迷惑をおかけする事もあるかと思います。 

精一杯頑張りますので、よろしくお願いします。 

 

石川 友香 
4 月より厨房で働く事になりました。 

おいしい料理を作っていきたいと思います。 

どうぞよろしくお願いします。 

 

令
和
四
年
四
月
一
日
付
で
、
鳥
取
西
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

の
管
理
者
を
拝
命
い
た
し
ま
し
た
網
尾
和
久
と
申
し
ま
す
。 

ご
利
用
者
、
ご
家
族
、
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
日
頃

よ
り
鳥
取
西
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
際
し
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
賜
わ
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

長
く
続
く
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
な
か
な
か
以
前
の
日
常
を
取
り

戻
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
お
い
て
は
、
ご
利

用
者
お
一
人
お
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
、
皆
が
心
豊
か
に
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に
、
ま
た
、
関
係
各
位
の
ご

協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
地
域
に
根
差
し
た
施
設
と
な
り
ま
す

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
管理者 網

あみ

尾
お

 和 久
やすひさ

 



 掲載されている写真につきましては、ご本人またはご家族のご了解をいただいております。 
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ざ
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ま
し
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鳥
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西
デ
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サ

ー
ビ
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セ

ン
タ

ー
ご

利
用
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ア
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ケ

ー
ト

集
計

結
果
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令
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3
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1

1
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実
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/
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.
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％
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全
体

と
し

て
、

デ
イ

サ
ー

ビ
ス

に

満
足

し
て

い
ま

す
か

？

ア
ン

ケ
ー

ト
結

果
及

び
ご

意
見

に
関

し
て

の
今

後
の

対
応

に
つ

い
て

（
自

由
記

載
）

デ
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サ
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